Club Escalada Marbella
Calendario de Actividades Temporada 2016

. - " icultad 0
Mes | Fecha [N°| Tipo de Actividad Lugar Hora de Salida | Duracién ad / Coordinador
Observaciones
Primera actividad del o
o | sens GRS N | acieca e w00 | biacomplets | Subds e por o cia  desde et Sot0
H orra Blanca- Malaee: Nagueles. Dificultad Alta
c
CARRERA POR Sierra glanca Cementerio nuevo, Larga:21 ki Difiultad alta Kike Villanueva y
w 31/1/16 MONTANA/SENDERISMO (rarvelia-0in-luanan) Marbell los 5:00 Vedio dia Corta:s km Dificultad media Jaime Vigaray
mbat Milags unto de encuentro® ediogia | Dos hora de entrenamiento dirigido o 5o
6/2/16 Climbat malag: punto d tro* 9:00|  Medio d e e S pedro Soto
° 11/2/16 ASAMBLEA ANUAL Lugar por definir 18:00 pm Dos horas Asamblea anua de socios del CEM Directiva CEM
g Pico de los Enamorados N Trekiing de 5 horas aprox con desnivel
5 131218 Yunkera (Sierr de fas Nieves)| P01 ¢ encuentro™ 8:00| - Dia completo ¥ de difcultad media/alta Tomi Prieto
©
w Mosaico-Tarifa
14/2/16 ESCALADA DEPORTIVA Punto de encuentro* 9:00 | Dia comleto Todas las difcultades Pedro Soto
20/2/16 Hoya dela Mora (612 | o e encuentror 5:00| Dia completa | Taer bsicode iniciacin o Aliismo |JoiMortn y Pablo Enciso
Ascenso al Veleta o de encuentro® o completo | Par 105 Socos que han particpado en vt Hortin
s3ie (Granada) Funto 4 tro* 8:00| - Dla completo | Vgjer anterior o tienen experiencia Javi art
o Entrada gratuta 5 Vertikalia y una
) 12/3/16 Punto de encuentro® 9:30 | Medio dia | hora de entrenamiento especifico con Maria Maestro
g (Mélaga) e
s -
= | v ESCALADA DEPORTIVA fos Mesgettanita | Punto de epcueteo” 2105| compie Todas s difetdes Rogelo Pascual
26y hscenso al Mulhacén . Para socios con experiencia. Difcultad ;
27/3/2016 (Granada) Punto de encuentro® 8:00 - Fin de semana alta. Con noche en rafugio Javi Martin
Pecho de las Cuevas, recho de las G Dia de Maratén de bloques para los
1074116 souLoeR Foldeportivo Marbel cho de 05 CUevas | i compieto | socio delcu. 20 bloaues de todas Sarco Bianco
Ias diicutades para disfrute de todos
Pecho de las Cuevas, Taller al aire lbre de entrenamiento de
1774116 TALLER Poldeporivo Marbeln | Pech0 4l Cuevas Mediodia | fuerza aplcado i cscalads, Natral|  Lucas Gonzez
Trainning"
2374116 ESCALADA DEPORTIVA pinree de SILATIGN | o geancuentro 5100 | bl complto Todas s difetdes Aqustin Gonzdlez
I Entrada gratuts 5 Verthali y Una
775116 ko Punto de encuentro® 9:30 | Medio dia | hora de entrenamiento especifico con Maria Maestro
monitor
Pecho de las Cuevas,
LIMPIEZA MEDIO AMBIENTE Pecha ds tas Cuevas, Pecho de las Cuevas ediogia | Limpieza de una zona de escolade a oma pires
g | wenete (Actividad Abierta) Polldeportivo Marbel 9:00 Medio d determinar fnma P
)
Pecho de las Cuevas, Dia de Maraten de bloques para 105
a5 |17 souioeR Podeportvo Marbels | Peche 9€188Cuevas | by compiero | socos del b, 20 boques de todas pedro Soto
(Mélaga) los dificutades para disirute de todos
oo Descenso de Barrancos pensado para
22/5/16 | 18 BARRANCO. (Strro o Nievesy | Punto de encuentro 9:00|  Dia completo | los inos delcub. Todos los socos Javier Martin
bienvenidos
pp— Wercadilo de materil de escalada y
MERCADILLO CEM. COMPRA 2
Al pccho e los Cuevas, 18 Pm Pecho de las montana en buen estaco para cambar|
3/6/16 e Polideportivo Marbella | Cuevas del Poldeportivo | 3 -4 horas © vender entre socios y amigos. Maria Moestro
oM Paco Cant Aprovechamos para entrenar en las
o= zonas de blogues entre venta v venta.
/6116 Racéaromo 17:00pme en 0O |4 poras | Jomad de equipacién rocédromo Maria Maestro
steris TR Fokdepovs Wabet | L1100 amn pechode | 5 | Tl de yoga o bre ara 008 |\ wshington
” Cuevas los socios de todas las edades. o
Escalada Deportiva zona buena sombr
} . por la mafana y travesia de escalada
18/6/16 Elchorr (Mélaga) | Punto de encuentro* 9:00|  Dia completo | RT3 afena v ravesi de excalada Lane bry
nataci6n por la tarce
Actividad conjunta con asociacién de
19/6/16 Marbella, por defini por et Mediodia | " natacin adaptada y CADI (Centro. | "9 Macstroy Angela
Atencion a la Diversidad Infenti)
o | s L por defic 15100 Nacne | Moo detemporada, esoees e |y vianuens
3 Salobrer Actividad pensada para nios p
3 alobrena o de encuentro® (o completo | Actidad pensada para nifos pero vl Martin
/71 (1élage) Funto 4 ro" 9:00] Dl complec aivertida para todos Javi Mart
PSP — Descansa de Barrancos pensado para
° s/s/16 | 26 BARRANCO. e Salida 20:00 pm Nocturno 1os ninos del cub. Todos s socios Javi Martin
% jenvénidos
° Salda o una zona de escalada de
- 12- = - Recuevas Salida el 12 desde - Polencia, con quedada en Albergue o arco Blanco
< 157872016 | 27 Ll (Palencia) Marbella 4 d similar de todo el grupo.Todas las. Sarco 8l
/5716 | 28 souLDER Vilnuers 60180510 | punt de encuentror 900 Dia compieto Todas las difcuades Sarco Bianco
o Entrada gratute 5 Verthali y Una
1779116 |29 oot Punto de encuentro® 9:30 | Medio dia | hora de entrenamiento especifico con Maria Maestro
" 9 onitor
] Alcazaba
£ 18/9/16 |30 (S T ey | Punto de encuentro* 9:00 | bia completo Ruta de dificultad media Txema perea
2
a 237916 | 31 Lugar por definir Hora por definir Dos horas Peicalogla &n 13 escaiada, Cémo Inma Garrido
2 gestionar el miedo
@ 24y | 52 (IS Lorte Punt de encuentro® 315 | i, go samana | anigues shumnos de Ios cosos e | Pedra Sto
25/9/2016 (Cadiz) 5:00 ién a o escaloda d
niciacon a a escolada deportva
Taller de primeros auslios aplcados 3
30/9/16 | 33 Lugar por definic Hora por definic Medio dia I montafia con préctica con o Rosa Sanchez
elom
— i G sscalada pensada para todos | o
1/10/16 | 34 | ESCALADA DEPORTIVA Y YOGA Crazal Punto de encuentro* 9:00|  Dia completo | os socios tembién nios. Todas las | %1% Lacetre ¥ 2
icuttades
" SUbid3 3 T Concha desde Parador de
/1016 |35 (gpuanertaoncha | Punto de cncuentto” 2105 i compiers | duanar Dos pico, Crus uanor v | Kike Vilanueva
erta Blanca- Malage Concha. Diicuitad media/alta
9/10/16 | 36 | CARRERAPORMONTARA | COmuegos Comato ant | iy e encuentor 00| mediodia | SO0 dMcuag media deures 17| g o
o Sterra bermeja N Trekking de 6 km dificultad beja para
5 | snoens |37 (Sierra de Estepona-Halaga) | PO ¢ encuentro” 9:00 | Fin de semane | Tioos os socios incluidos nios Fina Ruiz
3
2 Circular Tsthn-Casa Parrado,
8§ | e |38 BTT/SENDERISMO Cosa de Puerto Blanco- | Punto de encuentro* 9:00|  Dia completo | 23 K de dficutad baje Paseo bonito Dani Merina
uerto Bl uenas vistos
Plaza de Armas . Trekking de unas 5 horas de difcutad
22/10/16 | 39 (AT | Punto de encuentro* 9:00 | bia completo p saime Vigaray
29/10/16 | 40 or seini Hors por deinie Medoda | Tolerprictico denudosapleacosala | sont oran
30/10/16 | 41| ESCALADA DERORTIVA el Punto de encuentro 125 | iy completo Todas as difcutades Sarco Banco
Ofa de escalada de cacon para
6/11/16 | 42|  ESCALADADEPORTIVA Castelar de fa Frontera | Punto de encuentro® 9:00 | Dia completo [ socos recién nicados, los que quieran|  Evaristo Ballorca
retomary nifo. Vias faclles
Ruta del Esparto . edio dia Ruta de unas 4 horas  dificultad o prito
o | 1ne |43 o e o Punto de encuentro* 9:00 | Medio d 3 hore Tomi prit
2 Taller sobre os beneficos de una dieta
R Lugar por definic Hora por defin Medio dia e e e Agustin Gonzlez
]
Pinsapar de Yunkera | L o completo | Trekking familr de difcutad baja de el Blanco
S |onne |45 (Sierra e fas Nieves) | o710 ¢ ro" 9:00] Dl complet 81m que se podia amplar Danlel B
Joradas de escalada deportiva en
20 ho1q| 46 | ESCALADADEFORTIVAEN o Punto de encuentro® 8:00| Fin de semana | pared (Vs de largos). Primer dia pedro Soto
o taller niciacion y segundo préctica
2
5
H aro todos ossocos familores y )
£ s/12/16 | 47 Lugar por definic Hora por defin Noche e Maria Maestro
a
Tipologias BOULDER BARRANCO UmpIEzA ESCALADA DEPORTIVA
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