Calendario de Actividades Club Escalada Marbella

N L N o Dificultad / N
Ne Mes| Fecha | Tipo de Actividad Lugar Hora de Salida Duracién 1 Coordinador
P 9 Observaciones
2
5 s o Taller de iniciacién para todos los socios a la Marcha  |Maria Maestro, Silvia Solis
1 2 | 2w MARCHA NORDICA Taller de Iniciacion | Punto de encuentro* 9:30 De 10213 Ry ey e
w
2 412117 Ascigsr::a‘dv:)ma Punto de encuentro* 8:00 Dia completo |Ascenso al Veleta con Técnicas de Progresion Javier Martin
3 o | 1wy N Taller de Iniciacién | Punto de encuentro® 8:30 e 10813 Tallr de iiciacin paa tados os sacos ala Marcha | Maria Maestro Sivia Solis
o Grdica y Kay Eidred
[ z - -
4 incid o [Taller de iniciacién para todos los socios a la Marcha | Maria Maestro, Silvia Solis
4 g 18/2/17 MARCHA NORDICA Taller de Iniciacién Punto de encuentro* 9:30 De10a13 Nordica ) Kay Eldred
5 L oy Por definir Hora por definir Medio dia Taller préctico de nudos aplicados a la escaladay 3065 Moreno
montafia
6 25/2/17 ESCALADA DEPORTIVA M"s(ac“;‘;';?”fa Punto de encuentro* 9:00 Dia completo [Todas las dificultades Pedro Soto
Vertikalia ENMra0a graTuTtE 3 VerRaTa Y Una Tora T
7 as3/17 (Mslagay Punto de encuentro* 9:30 Medio dia entrenamiento especifico con monitor para iniciarse al |Rocodromo Vertikalia
s
Ihacé .
8 Q| wa Asce':z’r:"‘:d“a)"“e" Punto de encuentro* 8:00 Dia completo Para socios con experiencia. Dificultad alta Javier Martin
c
< Placas del Cura " . lJornada de escalada familir, taller recordatorio de .
9 S | w7 ESCALADA DEPORTIVA Pt Punto de encuentro 9:00| Dl completo |'*Thed de escaloda formilan taner ecordato Maria Maestro
10 257317 . Taller de Iniciacién | Punto de encuentro® 8:30 e 10813 Taller de iniciacion para todos los socios a la Marcha | Maria Maestro, Silvia Solis
Nérdica v Kay Eldred
1 9/a/17 Ruta del Esparto Punto de encuentro* 9:00 Medio dia Ruta de unas 4 horas y dificultad media Tomi Prieto/Maria Maestro
(Ojén-Istan)
=
12 S | 221417 ESCALADA DEPORTIVAY Benaladid y Benalauria | Punto de encuentro* 9:00 Dia completo Dos ferratas el mismo dia Pedro Soto y Javier Martin
<
. o Taller de iniciacién para todos los socios a la Marcha  |Maria Maestro, Silvia Solis
13 29/4/17 MARCHA NORDICA Taller de Iniciacién Punto de encuentro* 9:30 De10a13 Nordica y Kay Eldred
Ruta de unas 6 horas y dificultad media llevaremos a . y
La Conch: . i
14 &/5/17 o2 Concha Punto de encuertro™ 9:00 | Dia completo  |una nina con huesos e cristal hasta l conche en el (A7 Séche? (Rsoclacin
o (Sierra Blanca) dia de la enfermedad "huesos de cristal” Y
Ta Excéntri
15 S | 20517 CUEVA Y FERRATA Cueva de la Excéntricay | s ge encuentro* 9:00 Dia completo Para todos los socios savier Martin
= Ferrata de Igualeja
16 27/5/17 Lavadfgf:::d':) Reina | pinto de encuentro® 8:00 Dia completo Para socios con expereriencia. Dificultad Media-Alta  |Joaquin Serrano
2
17 S | wen KAYAK K"gi;‘eﬂ?‘:(z‘:g:)“ Punto de encuentro 9:00 Dia completo Snorkel y salto al mar desde las rocas Javier Martin
S
Benahavis . - .
18 77 ESCALADA DEPORTIVA i Punto de encuentro* 9:00 Dia completo Escalada de todos los niveles y bafio en la poza J0aquin Serrano
Subida al Mulhacén i Subida al Mulhacén en modalidad Trail Running
19 2/7/17 (Granada) Punto de encuentro 7 am Dia completo Dificultad alta Paco Moreno
(=]
20 § 8/7/17 Subida a Juanar Punto de encuentro 20:00 Noche |Acampada nocturna con luna llena Maria Maestro
=
21 15/7/16 Lugar por definir 19:00 Noche Moraga fin de temporada, espetos de sardinas y Kike Villanueva
diversion asegurada
2/71117 BARRAN Punto de encuentro 9:00 Dia Completo Javier Martin
2 / R : '
ojén Punto de encuentro* . Jornada de Rocédromo para nifios del club y familias. |, .
23 2/9/17 (Malaga) 14:30 Medio dia Escalada y Piscina Maria Maestro
e Escalada Deportiva zona buena sombra por la mafiana
17 chorro (Malaga Punto de encuentro* 9: Dia completo |y travesia de escalada en pantano (psicoblogue Liane Dry
24 2 3/9/ ESCALADA DEPORTIVA El ch Mal d *9:00 i I ia di lad: (psicobl
£ divertido) y natacién por Ia tarde
2 Circular [stan-Casa Parrado, 5 K de dincuttad baja. Paseo Do N
18/9/17 BTT O SENDERISMO asa de Puerto Blanco- | Punto de encuentro® 9:00 Dia completo Dani Merino
25 g Casn d Poerts 81 . 25 Km de difcutad baja. Paseo borito con buenas
2 Canaln- Istdn
26 23/9/17 ESCALADA Y FERRATA E:::':[:a dZ"MB:n';:;’;::eY Punto de encuentro 9:00 Dia Completo [Vias de todos los niveles Javier Martin
Tniciacion a 1as vias de 1argos para socios con
7/10/17 ona de Tstan Punto de encuentro* 9:00 Dia completo expereinca en escalda deportiva de al menos un par | Daniel Merino
27 110/ ESCALADA BEFORTIVA EN Zona de Isté d i I Ida d deal ]
de arios
28 8/10/17 MARCHA NORDICA Salida de larga distancia | Punto de encuentro® 9:30 De9ai13 Salida por carriles de 10 a 12 km de dificultad media |Marfa Maestro
Grazalema o " Dia de escalada pensada para todos los socios, Maria Maestro Y Vanesa
29 ] 14/10/17 | ESCALADA DEPORTIVA Y YOGA (Cadiz) Punto de encuentro* 9:00 Dia completo cambién nifios. Todas la dificultades Washington
S
S i -
30 g | o7 BTT familiar Via VE'”ZS‘{‘:’: Puerto | punto de encuentro* 9:00 Dia completo Ruta de nivel medio, facil pero larga para pasar el dia. |Marfa Maestro
o
Tugar por definir en - . [Jornada de prueba de slack line a los que no 1o han _|Evaristo Ballorca y Maria
3 21/9/17 Marbella Punto de encuentro* 9:30 Medio dia probado y practica a los ya iniciados Maestro
32 28/10/17 Lugar por definir Hora por definir Medio dia Primeros Auxilios y Autorescate en la montafia Rosa Sanchez y Javier
29/10/17 MARCHA NORDI alida de larga distancia | Punto de encuentro* 9:30 De9ais Maria Maestro
33 y P AT Salida de larga d Salkia po camles de 14 2 18 km por defn. Difcitedy
aller de Iniciacion unto de encuentro e 102 A
34 o | 407 . Taller de Iniciacié punto & 8130 e 10813 Taller de iniciacién para todos los socios a la Marcha  |Maria Maestro, Silvia Solis
5 Nordica Y Kay Eldred
35 2 | Slerra Bermeja Punto de encuentro* 9:00 Dia completo |rekking de 6 km dificultad baja perfecto para toda a.|f; puiz y Maria Maestro
S (Estepona) familia
=]
36 Z | 7 Por definir Hora por definir Medio dia reer préctico de nudos aplicados a la escaleday 304 moreno
o Torcalito - Manilva ’ .
37 5 | ESCALADA DEPORTIVA (Mélnga) Punto de encuentro* 9:00 Dia completo Todas las dificultades Javier Martin
2
38 g 22712117 y Lugar por definir Hora por definir Noche Para todos los socios, familiares y amigos del CEM  [Marfa Maestro
Quedadas/E; d

'enos progr

Carreras por Montafia

: Lugar y hora se confirmara con email y/o aviso en facebook del club los dias previos. Organizan: Kike Villanueva y Fran Viegas

Marcha Nérdica Haremos salidas de entrenamiento todos los Lunes, Martes y Miércoles. Calendario actualizado de la seccion de la pagina web de la Escuela de Marchal
Nérdica. Para los socios que hayan realizado el taller de iniciacién a la Marcha Nérdica. Organizan Maria Maestro, Silvia Solis y Kay Eldred

El punto de encuentro seguira siendo el Pecho de las Cuevas del Polideportivo Paco Cantos de Marbella. Los Martes y Jueves en horario de luz.

Escalada También se pondra un dia de subida al Rocodromo de Ojén como punto de quedada semanal, en principio los jueves por la tarde.

. . MARCHA NORDICA BARRANCO/FERRATA LIMPIEZA DE MEDIO AMBIENTE ESCALADA DEPORTIVA
Tipologias
Actividades

IMPORTANTE

* Punto de Encuentro: Shell, junto a Estacion de Autobt Portillo de Marbella. Si el punto de encuentro es otro, se informara en el email que se envia previo a cada actividad.

**En Iz ividade bi podran participar pe das al Club CEM de un dia si no estan federadas (Si es una actividad deportiva) siempre que confirmen el miércoles anterior a la actividad.

En todas las actividades (salvo aciividades abierlas) solo pueden partcipr los socios del Ciub CEM Cada hasta 3 durante el afo, pero han de ser diferentes y han de estar fedsrados o
0 asegurados. Los invitados pagaran al club 10€ para participar en las actividades.
o
k-] Los socios o invitados ratar un seguro de ol disposicion. En o podran participar en las actividadss. Se iramitara ol seguro s es solctado como muy tarde el
8 mircoles anteior a a acividad a desarrolar
s Es Ia asistoncia a as actwvidades online en Ia pagina web que se envia a os socios con antelacion o on su defecto, por escrito al emaildel club. En el aso de los socios federados pueden confirmar hasta o viemes anteriora a
£ actividad y en i caso e los socios o invitados no federados, hasta el miércoles anterior & a actividad como maximo.
< Las actvidad 4 que haya un i tentes confirmados antes de a actividad via emai. El coordinador podré cancela la actividad si o ve oportuno por cualquier oro motivo. El coordinador podra ercer
o el derecho de adr y no llevara I no llevar a cabo la actividad.
°
@ s fechas y defiitivos se p o fuerza mayor, y siempre se enviar un emaila os socios unos dias anes confirtmando todos los datos exaclos
© o i actividad y donde tendran que confirmar onlin.
£ @ s acidades e reaizademanera aut
S
2z El material de escalada es personal, y cada uno se hace responsable del mismo. El club tiene material los socios en las actividades que organiza.

El coordinador se encargara de velar por el correcto uso del mismo. En actividades en las que se requiera de material especifico se detallara en el email anterior a la actividad.

[ Cada tendrd su propia normativa habré de ser firmada por cada socio antes de la asistencia a a misma.

Cualquier duda o sugerencia dirigirse por emailal Club: escaladamarbella@gmail.com




