
Nº
Actividad Mes Fecha Tipo de Actividad Lugar Hora de Salida Duración Dificultad / 

Observaciones Coordinador

1 27/1/18 SENDERISMO
MARBELLA

EL CEREZAL Punto de encuentro* 8:30 Medio día 
(4- 5 horas)

Excursión circular de unos de dificultad medida, 
circular 

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

2 28/1/18 CARRERA POR MONTAÑA 
MARBELLA 

(SIERRA BLANCA CORTA) Punto de encuentro 9:00* Medio día 
(3-4 horas)

Carrera preparatoria de la corta de Sierra Blanca de 
15,5 km, dificultad media

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

3 3/2/18 MARCHA NÓRDICA
MONDA-FINCA BORNOQUE

Monda Punto de encuentro* 9:00 Medio día Salida de Marcha de 18 km de dificultad media para 
alumnos de la escuela de marcha con experiencia María Maestro

4 10/2/18 ESCALADA EN BLOQUE 
Polideportivo Paco Canto 

Marbella Punto de encuentro* 10 am Medio día 
Taller de iniciación al bloque, se realizarán bloques 
indicados por el coordinador de todo tipo de 
dificultades

Sarco Blanco

5 18/2/18 BTT MONTES DE MALAGA Punto de encuentro* 9:00 Medio día Ruta de 35 km de dificultad media Manolo Roda

6 24/2/17 CARRERAS POR MONTAÑA
 VEREDA DEL FARO

(Marbella) Punto de encuentro* 9:30 Dos horas aprox. Salida de dificultad baja para los socios que se incian 
en cxm. 7 km.

Sonia Tellez, José de la 
Cámara y Jose Manuel 
Medina

7 25/2/18 ALPINISMO/MONTAÑA
ASCENSO AL VELETA

(Granada) Punto de encuentro* 8:00 Día completo Ascenso al Veleta con Técnicas de Progresión Javier Martín

8 24/3/18 SENDERISMO
TAJOS NEGROS 
(Sierra Blanca) Punto de encuentro* 8:00 5/6 horas Alrededor de 10 km. Dificultad media Tomi Prieto y Raquel 

Martínez

9 25/3/18 MARCHA NÓRDICA MARBELLA OJEN Punto de encuentro* 8:30 Día completo Ruta de unos 20 km de Marbella a Ojén. Dificultad 
media / alta. María Maestro

10 28/3 - 2/4 
2018 ALPINISMO/MONTAÑA

PICO TOUBKAL 4.167m
(Marruecos) Punto de encuentro* 9:30 De 10 a 13 Actividad de 4 días de duración Javi Martín y Jose de la 

Cámara

11 29/3/18 CARRERAS POR MONTAÑA
LA ERMINTA-MONTE HACHO 

(Ronda) Paco Cantos 7:00 am Día completo 
Ruta de senderismo, preparatoria para los 101 km de 
Ronda de  dificultad media, 30 km. 1.500 m 
positivos.

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

12 7/4/18 ESCALADA DEPORTIVA
PUERTO RICO

(Marbella) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Escalada deportiva de todo tipo de dificultades Daniel Merino

13 8/4/18 BARRANCO
LAGO DE LAS TORTUGAS

(Marbella) Punto de encuentro* 9:30 Medio día Taller básico de iniciación al barranco para todos los 
socios. Diego Carrasco

14 14/4/18 SENDERISMO
QUEJIGALES- PEÑÓN DE 

LOS ENAMORADOS
(Ronda)

Punto de encuentro 9:00* Dia completo 
Sierra De las Nieves. Pico peñonde los enamorados 
de 1781  Circular. 8,5 km con desnivel. 6 horas. 
Dificultad media

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

15 15/4/18 SLACK LINE
Lugar por definir en 

Marbella
Playa de Marbella sobre las 10 

Am Día Completo Jornada de prueba de slack line a los que no lo han 
probado y práctica a los ya iniciados

Evaristo Ballorca y María 
Maestro

16 21/4/18 ESCALADA DEPORTIVA
PLACAS DEL CURA

(Marbella) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Escalada familiar, vías fáciles para todos los socios 
incluidos niños María Maestro

17 22/4/18 BTT
CORIPE 
(Ronda) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Ruta familiar de día completo de dificultad baja Manolo Roda

18 22/4/18 CARRERAS POR MONTAÑA CASTAÑO SANTO El Errojo 8:00 am 5/6 horas Carrera de difiltad media-baja de 32 km de carrera 
por montaña. 800 m positivos.

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

19 28/4/18 MARCHA NÓRDICA MARBELLA-OJÉN Punto de encuentro* 8:30 Día completo Ruta de unos 20 km de dificultad media María Maestro

20 28,29,30/4/2
018 BTT

RUTA MOZÁRABE
(Málaga - Córdoba) Por definir Tres días Ruta de tres días para expertos en BTT Manolo Roda

21 5/5/18 ESCALADA LARGOS ROCÓDROMO Punto de encuentro* 9:00 Medio día
Taller preparatorio para realizar via de largos en el 
mes de Mayo. Para escaladores con experiencia en 
escalada deportiva

Daniel Merino

22 6/5/18 MARCHA NÓRDICA SERRANIA DE RONDA Punto de encuentro* 8:30 Día completo Ruta de 15 km por carriles de la Sierra de Ronda aún 
por definir María Maestro

23 12/5/18 FERRATA
EL CHORRO 

Málaga) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Dificultad media. Recomendable tener algo de 
experiencia Javier Martín

24 13/5/18 BTT
CIRCULAR HONDONERO
(Villanueva del Rosario) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Ruta de difucultad media de 60 km Manolo Roda

25 19/5/18 SENDERISMO EL PILAR DE CALAÑAS Punto de encuentro* 9:00 Medio día 8 km aproximadamente, dificultad media Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

26 20/5/18 BARRANCO
SIMA DEL DIABLO

(Júzcar) Punto de encuentro* 8:00 Día completo Barranco de Iniciación para todos los socios que haya 
realizado el taller de iniciación en Abril Diego Carrasco

27 26/5/18 SENDERISMO
PICO DEL ALJIBE

(Sauceda) Hora por definir Medio día Parque de los Alcornocales. 6 km. 5 horas. Dificultad 
media por desnivel positivo de unos 600 m.

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

28 26/5/18 CARRERAS POR MONTAÑA SIERRA BERMEJA Estepona 8:00 am 3/4 horas 18 km circular. 800 m positivos. Dificultad media Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

29 2/6/18 BTT
VUELTA A LA SIERRA 

(Marbella) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Ruta de difucultad media de 50 km Manolo Roda

30 3/6/18 ESCALADA LARGOS EL CHORRO (Málaga) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Escalada de vía de largos en el Chorro solo para los 
socios que han realizado taller en el mes de Mayo Daniel Merino

31 9/6/18 MARCHA NÓRDICA BENAHAVÍS Punto de encuentro* 9:00 Medio día Ruta de 15 km dificultad baja María Maestro

32 16/6/18 BARRANCO
ZARZALONES

(yuquera) Punto de encuentro* 8:00 Día completo Barranco de Iniciación para todos los socios que haya 
realizado el taller de iniciación en Abril Diego Carrasco

33 17/6/18 SENDERISMO
LOS ALGARVES -BETIJUELO

(Tarifa) Punto de encuentro* 9:00 Día completo 7 km, circular, en el parque natural del estrecho, 
tarifa. Dificultad baja.

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

34 30/6/18 CARRERAS POR MONTAÑA MARBELLA-OJÉN Bello Horizonte 9:00 am 2 horas Ruta fácil de unos 12 km de Marbella a Ojén por Rio 
Real. 800 m positivos.

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

35 1/7/18 ESCALADA DEPORTIVA
BENAHAVIS
(Marbella) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Escalda de vías deportivas de todas las dificultades 

en sector de Benahavís Sarco Blanco

36 14/7/18 BTT
NOCTURNA PASEO 

MARÍTIMO
(Marbella)

Por definir 3-4 HORAS Ruta familiar bajo la luz de la luna por paseo 
marítimo de Marbella a San Pedro y vuelta. (20 km) Manolo Roda

37 15/7/18 MARCHA NÓRDICA NOCTURNA ALHOA Por definir 3-4 horas Ruta de unos 12 km bajo la luz de las estrellas y con 
cena en la playa al terminar. María Maestro

38 27/7/18 CARRERAS POR MONTAÑA CRUZ JUANAR NOCTURNA Ojén 19 pm 3 horas 14 km circular. Dificultad media-alta. 800 m 
positivos.

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

39 30/7/18 BARRANCO
DESCENSO DE RIO VERDE 

(Granada) Punto de encuentro 9:00 Día Completo Javier Martín

41 11/08 - 18/08
2018 ESCALADA DEPORTIVA

RECUEVAS
(Palencia) Por definir Semana completa Semana de escalada en zona de Palencia y 

alojamiento en Albergue Local María Maestro

42 12/8/18 CARRERAS POR MONTAÑA
MULHACEN
(Granada)

Polideportivo paco cantos 5 
am Día completo Ruta de dificultad alta para corredores con 

experiencia
Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

19/8/18 BARRANCO
LENTEJÍ

(Granada) Punto de encuentro* 7:00 Día completo Barranco espectacular de dificultad media para los 
que hayan realizado los barancos anteriores Diego Carrasco

43 24/8/18 MORAGA CEM MARBELLA Por definir Hasta que el cuerpo 
aguante

Moraga en playa de Marbella o San Pedro para 
disfruta de la compañía de todos los socios Kike Villanueva

44 25/8/18 BTT
CIRCULAR NOCTURNA LOS 

MOLINEROS
(Marbella)

Por definir 3 horas Ruta de dificultad media de 30 km Manolo Roda

45 2/9/18 ESCALADA DEPORTIVA
CEREZAL 
(Ojén) Por definir Día Completo Día de escalada deportiva todos los niveles en 

Cerezal de Ojén María Maestro

46 8/9/18 CARRERAS POR MONTAÑA TAJO NEGRO Ojén 8:00 am 4 horas Dificultad alta . 18 km circular. 1.600 m positivos 
para corredores con experiencia. 

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

47 15/9/18 SLACK LINE
Lugar por definir en 

Marbella Punto de encuentro* 9:30 Medio día Jornada de prueba de slack line a los que no lo han 
probado y práctica a los ya iniciados

Evaristo Ballorca y María 
Maestro

48 22/9/18 SENDERISMO LA LAJA Punto de encuentro 8:30 am Medio día Unos 6 km de dificultad media Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

49 23/9/18 BTT ALHAURIN EL GRANDE Punto de encuentro* 9:00 Medio día Ruta familiar Manolo Roda

50 29/9/18 MARCHA NÓRDICA CASARES Por definir Medio día Ruta de 12 km dificultad meda María Maestro

51 7/10/18 ESCALADA SOLIDARIA
ROCÓDROMO

(Marbella) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Día de escalada solidaria con recogida de 1 kg de 
comida. Jornada de puertas abiertas

María Maestro y Anka 
Englivova

52 13/10/18 CARRERAS POR MONTAÑA SIERRA CANUCHA Refugio Juanar 8:00 am 2 horas 8 km circular. 500 m positivo. Dificulatad media Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

53 14/10/18 MARCHA NÓRDICA MONTES DE MALAGA Por definir Medio día Ruta de 12 km dificultad meda María Maestro

54 20/10/18 TALLER
PRIMEROS AUXLIOS

Marbella Hora por definir Medio día Primeros Auxilios y Autorescate en la montaña Rosa Sánchez y Javier 
Martín

55 27/10/18 SENDERISMO
SAUCES AL CORTIJO DEL 

PEÑON DE RONDA Punto de encuentro 8:30 am Medio día Sierra de las Nieves. (El Burgo) 6 km. 4 horas. 
Dificultad media-baja.

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

56 28/10/18 BTT
CIRCULAR CERRO DEL 

JARAL Punto de encuentro* 9:00 am Medio día Dificultad media 45 km Manolo Roda

58 4/11/18 ESCALADA DEPORTIVA
PIERNA DEL CABALLO

(Juanar) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Escalada deportiva todo el dia vias de todas las 
dificultades María Maestro

59 10/11/18 MARCHA NÓRDICA MARBELLA -ISTAN Por definir Medio día Ruta de 20 km dificultad media María Maestro

17/11/18 TALLER
NUTRICION DEPORTIVA 

Marbella Hora por definir Medio día Taller de nutrición deportiva Rosa Sánchez Ramiro

60 18/11/18 BTT
CIRCULAR PARAJE NATURAL 

(El Chorro) Punto de encuentro* 9:00 Día completo Dificultad media 50 km Manolo Roda

61 24/11/18 SENDERISMO CAÑÓN DE LAS BUITRERAS Punto de encuentro* 9:00 Día completo Valle del Guadiaro. 4 horas. Unos 10 km. Dificultad 
media

Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

62 25/11/18 CARRERAS POR MONTAÑA
EL ERROJO -ISTAN 

Circular El Errojo 8 am 5 horas 31 km lineal.1.500 m positivos. Dificultad media. Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

63 1/12/18
LIMPIEZA DE MEDIO AMBIENTE 
SOLIDARIO CON RECOGIDA DE 

JUGUETES

Lugar por definir en 
Marbella Punto de encuentro* 9:30 Medio día

Jornada de limpieza de una de las zonas de escalada 
de Marbella en colaboración con otras asociaciones Y 
recogida de juguetes

Ppr definir

64 2/12/18 BTT
PUERTO DE LAS PALMAS 

(Estepona) Punto de encuentro* 9:00 Medio día Dificultad media 50 km Manolo Roda

65 8/12/18 ESCALADA DEPORTIVA ISTAN Punto de encuentro 9:00* Día completo Escalada deportiva todo el dia vias de todas las 
dificultades María Maestro

66 15/12/18 SENDERISMO
DE LOS SAUCES AL CERRO 

DE LAS CAMARETAS Punto de encuentro* 8:00 Día completo Circular, 18 km. 6 horas. Dificultad media. Tomi Prieto y Raquel 
Martínez

67 16/11/18 CARRERAS POR MONTAÑA SIERRA BLANCA Ojén 8:00 am 5 horas 20 km ciruclar. 1.900 m positivos. Dificultad media-
alta

Sonia Tellez y José de la 
Cámara 

68 22/12/18 GALA ANUAL Y PREMIOS CEM
(Actividad Abierta)

LA FIESTA DEL AÑO 
(Marbella) Hora por definir Día completo Para todos los socios, familiares y amigos del CEM María Maestro

69 29/12/18 MARCHA NORDICA SALIDA FIN DE AÑO Por definir Medio día Salida especial fin de año María Maestro, Silvia Solís 
y Kay Eldred

MARCHA NORDICA BARRANCO/FERRATA ALPINISMO  TALLERES /MEDIO AMBIENTE ESCALADA

EVENTOS CLUB BTT CARRERAS POR 
MONTAÑA SLACK LINE SENDERISMO
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. * Punto de Encuentro: Cafetería situada en la Gasolinera Shell, junto a Estación de Autobuses Portillo de Marbella. Si el punto de encuentro es otro, se informará en el email que se envía previo a cada actividad.

. **En las actividades abiertas podrán participar personas no asociadas al Club CEM pagando el seguro de un día si no están federadas (Si es una actividad deportiva) siempre que confirmen el miércoles anterior a la actividad.

.  En todas las actividades (salvo actividades abiertas) solo pueden participar los socios del Club CEM  o un invitado del socio. Cada socio puede invitar hasta 3 personas durante el año, pero han de ser diferentes y han de estar federados o 
asegurados. Los invitados pagarán al club 10€ para participar en las actividades.

. Los socios o invitados no federados están obligados a contratar un seguro de accidentes que el Club pone a su disposición. En caso contrario no podrán participar en las actividades. Se tramitará el seguro si es solicitado como muy tarde el 
miércoles anterior a la actividad a desarrollar.

.Es obligatorio confimar la asistencia a las actividades online en la página web que se envía a los socios con antelación o en su defecto, por escrito al email del club. En el caso de los socios federados pueden confirmar hasta el viernes anterior 
a la actividad y en el caso de los socios o invitados no federados, hasta el miércoles anterior a la actividad como máximo.

. Las actividades se desarrollarán siempre que haya un número suficiente de asistentes confirmados antes de la actividad vía email. El coordinador podrá cancelar la actividad si lo ve oportuno por cualquier otro motivo. El coordinador podrá 
ejercer el derecho de admisión y no llevara los socios o invitados que no vea capacitados para llevar a cabo la actividad. 

. Las fechas y horarios definitivos se podrán variar según climatología o fuerza mayor,  y siempre se enviará un email a los socios unos días antes confirmando todos los datos exactos 
de la actividad y donde tendrán que confirmar online.

. El desplazamiento a las actividades se realiza de manera autónoma. 

. El material de escalada es personal, y cada uno se hace responsable del mismo. El club tiene material que pone a disposicion de los socios en las actividades que organiza.
El coordinador se encargará de velar por el correcto uso del mismo. En actividades en las que se requiera de material específico se detallará en el email anterior a la actividad.

.Cada actividad tendrá su propia normativa y recomendaciones que habrá de ser firmada por cada socio antes de la asistencia a la misma.

. Cualquier duda o sugerencia dirigirse por email al Club: escaladamarbella@gmail.com

Marcha Nórdica Los alumnos de Marcha Nórdica tienen entrenos los lunes de 14:45 a 15:45 pm, los martes de 18 a 19 pm, y los miércoles de 8 a 9 am.  Los 
interesados en asistir a las clases o formar parte del grupo de watsapp donde se informa de todo, pueden solicitarlo al club

Escalada
En breve se abrirá el Rocódromo de Marbella.  La Escuela de Escalada infantil por ahora en Ojén ofrece clases los viernes por la tarde. 
Pronto se ofrecerán clases en escuela de adultos y cursos de iniciación. Los interesados pueden solicitar información al club. También hay un grupo 
de Watapp para los escaladores del club.

Tipologías
Actividades

IMPORTANTE
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Escuelas - Entrenos

Carreras por Montaña 

El grupo de Carreras por montaña tiene un grupo de Watsapp donde organizan quedadas y se informan de carreras donde praticipan Organizan: 
Kike Villanueva y Fran Viegas

Los interesados pueden solicitar al club ser añadidos a este grupo
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 Calendario de Actividades Club Escalada Marbella 
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