
Mes Fecha Tipo de 
Actividad Lugar Dificultad / 

Observaciones Coordinador Nº
Actividad

4/1/20 ESCUELA CxM
XARBLANCA - LOS 

MONJES
Salida con los niños de la Escuela de 
Carrera por Montaña María Maestro 1

11/1/20 ESCALADA DEPORTIVA
PUERTO RICO 
(MARBELLA)

Convivencia de Escalada con niños y 
familias de la escuela y socios del Club María Maestro 2

12/1/20 CARRERA POR 
MONTAÑA 

MARBELLA 
(SIERRA BLANCA 

MEDIA)

Carrera preparatoria para la CxM Sierra 
Blanca 2020 con un recorrido de unos 16K y 
+1000M

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 3

25/1/20 SENDERISMO
PICO CUCHILLOS 
SIERRA CANUCHA 

OJÉN

Excursión circular de 13 km dificultad 
media; Senda de José Lima también 
llamada Ruta del Pozuelo y coronar el pico 
de Los Cuchillos de 1.230 metros

Tomi Prieto 4

2/2/20 CARRERA POR 
MONTAÑA 

LOS MONTEROS - 
MOLINEROS 
(MARBELLA)

Carrera técnica básica de 10-12 km circular, 
dificultad media, desnivel +700 m

Sonia Tellez, José de la 
Cámara y Raul 
Barriocanal

5

2/2/20 SENDERISMO

PEÑON DE 
ENAMORADOS - 
SIERRA DE LAS 

NIEVES

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Raquel Martínez 6

15/2/20 TALELR DE NUTRICION
TALLER DE NUTRICIÓN 

PARA CORREDORES
Dos horas de taller impartido por dietista 
socia de nuestro club. Claire Agnes 7

16/2/20 BTT
CIRCULAR - VUELTA A 

LA SIERRA
Ruta circular de 60 km, de dificultad 
moderada Manolo Roda 8

22/2/20 ESCALADA VALLE DE ABDALAJIS Detalles por email una semana antes de la 
actividad Joaquin Serrano 9

28/2/20 MARCHA NÓRDICA ISTAN - MONDA Ruta de 18 km, dificultad media, 700 m 
desnivel. María Maestro 10

29/2/20 ALPINISMO
TALLER DE 
INICIACIÓN 

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Diego Carrasco 11

14/3/20 ALPINISMO SUBIDA AL VELETA Detalles por email una semana antes de la 
actividad Diego Carrasco 12

21/3/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

HOLE Ronda 
(Homenaje a la Legión)

Carrea de dificultad media-alta 22K - 50KEl 
objetivo formar un grupo numeroso de 
participantes del Club en las distintas 
disciplinas de la carrera.

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 13

21/3/20 SENDERISMO
CERRO DE NICOLAS - 

CEREZAL DE OJÉN
Detalles por email una semana antes de la 
actividad Tomi Prieto 14

22/3/20 ESCALADA VALLE DEL TURÓN 
Escalada deportiva de todos los niveles

Javier Vázquez 15

28/3/20 BARRANCOS MADROÑALES

Barranco para personas con experiencia en 
este tipo de actividad. El barranco de 
Madroñales, junto con los Barrncos de la 
Cueva de Funes y de los Chortales, 
constituye el Rio de las Chorreras. 

Diego Carrasco 16

5/4/20 TALLER DE NUTRICION 
TALLER DE NUTRICIÓN 
PARA MARCHADORES

Dos horas de taller impartido por dietista 
socia de nuestro club. Claire Agnes 17

9/4/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

RONDA- MONTE 
HACHO

(PRE- 101)

Carrea de dificultad media de 30 km 
lineales. 2000 m desnivel positivo

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 18

18/4/20 SENDERISMO
CRUZ DE LA 
ESPERANZA - 
ALGECIRAS

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Fito Orozco 19

19/4/20 ESCALADA
TALLER DE 
INICIACIÓN 

Taller de iniciación, toma de contacto con la 
escalada deportiva en rocódromo. Maria Maestro 20

25/4/20 MARCHA NÓRDICA
MINTECOCHE

(LOS BARRIOS)
Detalles por email una semana antes de la 
actividad 21

9/5/20 MARCHA NÓRDICA
ACANTILADOS DE 

BARBATE
Ruta de dificultad baja de unos 15 km 
aproximadamente Silvia Solís 22

9/5/20 FERRATA BENAOJAN Vía Ferrata de Iniciación - Ronda y 
Benaojan

Carlo Lombardi y 
Enrique Montero 23

10/5/20 SLACK LINE
Lugar por definir en 

Marbella
Jornada de prueba de slack line a los que no 
lo han probado y práctica a los ya iniciados Araceli 24

23/5/20 SENDERISMO
PICO VALDIVIA - 

SIERRA DE 
ALCAPARAIN

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Raquel Martinez 25

30/5/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

SIERRA BERMEJA 
(Media Marathon - 

21km)

Carrera de dificultad media-alta, 860 m de 
desnivel positivo de 21 km de
carrera por montaña que seguirá el 
recorrido de la prueba o su mayoría.

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 26

30/5/20 ESCALADA
 NOROESTE BENAOJAN

Y MONTEJAQUE 
(Ronda)

Escalada deportiva de todos los niveles Carlos Lombardi y 
Enrique Montero 27

31/5/20 BARRANCOS BARRANCO LA BOLERA

Barranco para personas con experiencia en 
este tipo de actividad. Espectacular Cañón 
formado por el cauce del río Guadalentín en 
su salida natural del embals de la Bolera en 
el P. Natural de la Sierra de Cazorla.  

Diego Carrasco 28

31/5/20 BTT
PARQUE NATURAL -  
MONTES DE MÁLAGA

Dificultad media 20 km en pista, desnivel 
798 m Manolo Roda 29

11,12,13,14/06/20
MARCHA NÓRDICA y 

SENDERISMO - 
MONTAÑA

SIERRA DE SEGOVIA Detalles por email una semana antes de la 
actividad María Maestro 30

21/6/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

CASTAÑO SANTO  
(FUENTE EL 
CHORRILLO

 - MEDIA - 32km)

Carrera de dificultad media-baja de 32 km
de carrera por montaña

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 31

27/6/20 ESCALADA EL CHORRO Escalada deportiva y psicobloque todos los 
niveles en el chorro Liane Dry 32

5/7/20 MARCHA NÓRDICA, BTT 
Y CXM

NOCTURNA 
ZAGALETA -DAIDIN

Recorrido de dificultad media  (371m 
desnivel positivo )
con recorrido técnico moderado de 
aproximadamente 21 km.

Sonia Tellez, José de la 
Cámara, Manuel Roda y 
María Maestro

33

11/7/20 BARRANCOS
BARRANCO CAÑÓN DE 

LAS BUITRERAS

Barranco para personas con experiencia en 
este tipo de actividad. Se localizanen el Río 
Guadiaro entre las localidades de Cortes de 
la Frontera y El Colmenar. 

Diego Carrasco 34

6/8/20 ESPETADA DE 
SARDINAS PLAYA DE SAN PEDRO Moraga CEM. Evento de verano para todos 

los socios y amigos. Kike Villanueva 35

8/8/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA LA MAQUINA TRAIL 

Salida 12 KM trail  cirucular de dificultad 
moderada-media (700 m desnivel positivo)y 
con diversas zonas técnica

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 36

29/08- 5/09
ESCALADA, MARCHA 

NORDICA
CXM, SENDERISMO

MONTAÑA PALENTINA
 Y PICOS DE EUROPA

Semana de actividades de montaña en la 
montaña 
Palentina y Pocos de Europa María Maestro

37

5/9/20 SENDERISMO
EL CIELO - SIERRA 

ALMIJARA
Detalles por email una semana antes de la 
actividad Raquel Martínez 38

6/9/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA CXM TAJILLO NEGRO

Carrera de 14 km, 1000 m desnivel positivo. 
3 grupos de distintos ritmos (bajo, medio, alto) 
para que cada participante pueda realizarla 
según su nivel. 1 Avituallamiento intermedio 
líquido/sólido. 

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 39

12/9/20 TALLER DIY
Taller "hazlo tu mismo" 

en materia hogar y 
cosmétia

Trucos para hacer productos naturales para 
casa y también cosmética Yolanda Palencia 40

13/9/20 MARCHA NÓRDICA MONTES DE MALAGA Salida de 12 km dificultad media. Maía Maestro 41

20/9/20 ESCALADA GRAZALEMA Escalada deportiva de todos los niveles Araceli Cháves y María 
Maestro 42

3/10/20 ESCALADA EL CHORRO Escalada de vías de largos Javier Vázquez 43

4/10/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

SKYRACE ACEBUCHE
(MEDIA 12 KM)

Salida de dificultad media-moderada, 
circular
900 m desnivel positivo,  para los socios con 
un recorrido de 12K con cambios de 
desnivel.

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 44

4/10/20 BTT

PARAJE NATURAL 
DESFILADERO DE LOS 

GAITANES- EL 
CHORRO

Ruta circular de 38 km con 1215 m de 
desnivel, dificultad moderada. Manolo Roda 45

4/10/20 SLACK LINE
Lugar por definir en 

Marbella
Jornada de prueba de slack line a los que no 
lo han probado y práctica a los ya iniciados Araceli 46

10/10/20 FERRATA
MONTEJAQUE 

(RONDA) Vía ferrata nivel avanzado Carlo Lombardi y 
Enrique Montero 47

17/10/20 SENDERISMO

NAVAZOS - SIERRA 
DEL ENDRINAL - 

VILLALUENGA DEL 
ROSARIO 

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Raquel 48

17 y 18/10/2020 ESCALADA,MARCHA 
NORDICA, SENDERISMO CAZORLA

Fin de semana de actividades de montaña 
en Cazorla organizada por Club Vida 
Extrema de Cazorla

María Maestro y Club 
Vida Extrema 49

31/10/20 MARCHA NÓRDICA CASARES Ruta de de 14 km Silvia Solís 50

7/11/20 SENDERISMO 
SOLIDARIO

CIRCULAR - SIERRA 
BLANCA

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Tomi Prieto 51

14/11/20 ALPINISMO SUBIDA AL MULHACÉN Detalles por email una semana antes de la 
actividad Diego Carrasco 52

15/11/20 BTT COIN -SIERRA BLANCA Ruta circular de 24 km y desnivel de 700 m, 
dificultad media.  Manolo Roda 53

21/11/20 MARCHA NÓRDICA
MONTEJAQUE 

(RONDA) Ruta de gran belleza. Detalles por email Silvia Solís 54

29/11/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

MARBELLA- OJEN POR 
RIO REAL 

(Fácil - 12km)

Ruta fácil de unos 12 km de Marbella a 
Ojén por Río Real, 500  m desnivel positivo

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 55

29/11/20 ESCALADA TARIFA Escalada deportiva de todos los niveles María Maestro 56

12/12/20 SENDERISMO
PICO DEL ALJIBE- 
PARQUE DE LOS 
ALCORNOCALES

Detalles por email una semana antes de la 
actividad Raquel Martinez 57

13/12/20 ESQUI DE FONDO SIERRA NEVADA 
Actividad de iniciación al esquí de fondo en 
Sierra Nevada organizada por empresa con 
moniotores

María Maestro 58

19/12/20
GALA ANUAL Y 
PREMIOS CEM

(Actividad Abierta)

LA FIESTA DEL AÑO 
(Marbella)

Para todos los socios, familiares y amigos 
del CEM María Maestro 59

20/12/20 ESCALADA
PUERTO RICO 
(MARBELLA) Escalada deportiva de todos los niveles Carlos Lombardi y 

Enrique Montero 60

26/12/20 MARCHA NÓRDICA ESPECIAL FIN DE AÑO Ruta sorpresa de fin de temporada María Maestro 61

27/12/20 CARRERAS POR 
MONTAÑA

SIERRA BLANCA 
(Juanar)

Ruta de dificultad media-alta subiendo desde 
Ojén pasando por la Majá del Herrador, 
Tajo Negro, Juanar y Cerezal. 1900 m desnivel 
positivo, 20 km circular.

Sonia Tellez y José de 
la Cámara 62

BARRANCOS BTT ALPINISMO  TALLERES /MEDIO 
AMBIENTE FERRATA

MARCHA NÓRDICA EVENTOS CARRERAS POR MONTAÑA SLACK LINE SENDERISMO
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Tipologías
Actividades

ESCALADA

IMPORTANTE
.* Punto de Encuentro: Cafetería situada en la Gasolinera Shell, junto a Estación de Autobuses Portillo de Marbella. Si el punto de encuentro es otro, se informará en el email que se envía previo a cada 
actividad.

. En las actividades solo pueden participar los socios del Club CEM  o un invitado del socio. Cada socio puede invitar hasta 3 personas durante el año, pero han de ser diferentes y han de estar 
federados o asegurados. Los invitados pagarán al club 10€ para participar en las actividades.

. Los socios o invitados no federados están obligados a contratar un seguro de accidentes que el Club pone a su disposición. En caso contrario no podrán participar en las actividades. Se tramitará el 
seguro si es solicitado como muy tarde el miércoles anterior a la actividad a desarrollar.

.Es obligatorio confimar la asistencia a las actividades online en la página web que se envía a los socios con antelación o en su defecto, por escrito al email del club. En el caso de los socios federados 
pueden confirmar hasta el viernes anterior a la actividad y en el caso de los socios o invitados no federados, hasta el miércoles anterior a la actividad como máximo.

. Las actividades se desarrollarán siempre que haya un número suficiente de asistentes confirmados antes de la actividad vía email. El coordinador podrá cancelar la actividad si lo ve oportuno por 
cualquier otro motivo. El coordinador podrá ejercer el derecho de admisión y no llevara los socios o invitados que no vea capacitados para llevar a cabo la actividad. 

. Las fechas y horarios definitivos se podrán variar según climatología o fuerza mayor,  y siempre se enviará un email a los socios unos días antes confirmando todos los datos exactos 
de la actividad y donde tendrán que confirmar online.

. El desplazamiento a las actividades se realiza de manera autónoma. 

. El material de escalada es personal, y cada uno se hace responsable del mismo. El club tiene material que pone a disposicion de los socios en las actividades que organiza.
El coordinador se encargará de velar por el correcto uso del mismo. En actividades en las que se requiera de material específico se detallará en el email anterior a la actividad.

.Cada actividad tendrá su propia normativa y recomendaciones que habrá de ser firmada por cada socio antes de la asistencia a la misma.

.Cualquier duda o sugerencia dirigirse por email al Club: escaladamarbella@gmail.com
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