Calendario de Actividades Club Escalada Marbella
3er. Cuatrimestre 2023
N2
Mes Fecha Tipo de Actividad Lugar Dificultad Observaciones Coordinad@r .
Actividad
Juanar Bosque Encantado Actividad junt Senderi
16/9/23 N q Baja ctivida c.on-jun acon senderismo Margarita VergarayJ. Prieto 1
Miradores parapoco inciados
nar B Encan Activi j Marcha Nordi
o 16/9/23 SENDERISMO Juanar Bosque Encantado Baja ctividad conjunta con MarchaNordica | \\ - ot Vergaray J. Prieto 2
- Miradores parapoco iniciados
=
- .. ) ) Baldo A Ped
@ 17/9/23 CARRERAS POR MONTANAS |Tajillos Media-Alta Prueba corta de Tajo Negro de CxM. I\/Terao ragonesy rearo 3
)
o
Marbella - Ojén, por la Fuensanta Actividad BTTde 60,7 km.y +810
n 17/9/23 BTT X jen, p y Media-Alta ¢ IV.I 2 €68, 7km.y Jose Luis Blanco 4
Cerrillares + Alberca Icona desnivel
30/9/23 A RRATA Tajo de la Pland Baja Taller iniciacion Via Ferratas Diego Carrasco 5
A.Gonzalo, Raquel
1/10/23 Benahavis-Cerro Matrona Media Actividad conjunta con Senderismo Martinez, Margarita Vergara 6
yJ. Prieto
A.Gonzalo, Raquel
s_"' 1/10/23 SENDERISMO Benahavis-Cerro Matrona Media Actividad conjunta con Marcha Nordica |Martinez, Margarita Vergara 7
2 yJ. Prieto
= .
)
8] Activi BTT 7 km. 1
o 15/10/23 BTT Fuensanta Cerrllares Media d;z'n"i'\;j:;d de30,7km.y+810 Jose Luis Blanco 8
22/10/23 CARRERAS POR MONTARNAS La Qu:nta Colora, cuatro caminos, Media Alta Actividad con desnivel 1505, por Baldo Aragonesy Pedro 9
castaio terreno comactado Mera
A.Gonzalo, Raquel
5/11/23 Castarfio Santo Media-Alta Actividad conjunta con Senderismo Martinez, Margarita Vergara 10
yJ. Prieto
A.Gonzalo, Raquel
5/11/23 SENDERISMO Castafio Santo Media-Alta Actividad conjunta con Marcha Nordica [Martinez, Margarita Vergara 11
yJ. Prieto
19/11/23 BTT Vuelta al pantano de Istan Media-Alta Actividad dez?prommadamente 60 km. Jose Luis Blanco 12
o con +1090 nivel
=
. . . Actividad ad 1 d b .
) 12/11/23 Apertura Refugio Poquira Media ctivi ? 2 esarr9 arcuando sereabra Diego Carrasco 13
S el refugio de Poquiera
2
26/11/23 ESCALADA San Bartolo Cadiz Baja Paratodoslosniveles Maria Maestro 14
- . . . L . . Baldo Aragonesy Pedro
26/11/023 CARRERAS POR MONTANAS |Los cuchillos -Sierra Blanca Media Alta Actividad con recorrido muy tecnico Mera 15
- Taller iniciacion Carreras por Taller de bajadad tafi
26/11/23 CARRERAS POR MONTANAS . P Baja @ er. €bajadademon anas. L JL CamarayS. Tellez 16
Montaina practicando CxM, para poco iniciados
Actividad conjunta con senderism A.Gonzalo, Raquel
10/12/23 Los Pinos - Cabrero -Meliche Media " ) ) A ! Martinez, Margarita Vergara 17
dificultad porladistancia .
yJ. Prieto
Actividad conjunta con senderismo A.Gonzalo, Raquel
10/12/23 SENDERISMO Los Pinos - Cabrero -Meliche Media - ! ) ) ! Martinez, Margarita Vergara 18
dificultad porladistancia X
) yJ. Prieto
L
0 I . . Ulti tividad de C Baldo A Ped
= 17/12/23 CARRERAS POR MONTANAS |Subida a Cruz de Juanar Media- Alta 'maactividac def-arreras por aldo Aragonesy Fedro 19
S montafiade CEM de 2023 Mera
‘S
" Puerto de las golondrinas y Puerto ) Actividad de aproximadamente 77 km. )
o 17/12/23 Media-Alt Jose Luis B
/12/ BTT Verde edia-Alta con+1500 nivel ose Luis Blanco 20
Salida fin deafio con desayuno
.. . ~ incluido. 12 ki talineal |
30/12/23 Actividad de Fin de afio Baja incluido mru a‘ ineal de delos Maria Maestro 21
altosde marbella aojen y vuelta, unos
400 m de desnivel positivo

Tipologias

ALPINISMO

TALLERES /MEDIO AMBIENTE

FERRATA

ESCALADA
Actividades EVENTOS CARRERAS POR SLACK LINE SENDERISMO
MONTANA
.* Punto de Encuentro: Cafeteria situada en la Gasolinera Shell, junto a Estacion de Autobuses Portillo de Marbella. Si el punto de encuentro es otro, se informara en el email que se envia previo
a cada actividad.
. En las actividades solo pueden participar los socios del Club CEM o un invitado del socio. Cada socio puede invitar hasta 3 personas durante el afio, pero han de ser diferentes y han de estar
ederados o asegurados. Los invitados pagaran al clu para participar en las actividades.
") federad dos. Los invitad an al club 10€ rtici | tividad
[}
. Los socios o invitados no federados estan obligados a contratar un seguro de accidentes que el Club pone a su disposicién. En caso contrario no podran participar en las actividades. Se
o L i invitad federad tan obligad trat d ident | Club di icién. E trari dra rtici | tividades. S
ramitara el seguro si es solicitado como muy tarde el miércoles anterior a la actividad a desarrollar.
tramitara el i licitad tarde el miércol teri I tividad a d Il
©
; .Es obligatorio confimar la asistencia a las actividades online en la pagina web que se envia a los socios con antelacién o en su defecto, por escrito al email del club. En el caso de los socios
] ederados pueden confirmar hasta el viernes anterior a la actividad y en el caso de los socios o invitados no federados, hasta el miércoles anterior a la actividad como maximo.
pr] federad d fi hasta el vi teri | tividad | de | i invitad federados, hasta el miércol teri | tividad AXi
o
. Las actividades se desarrollaran siempre que haya un numero suficiente de asistentes confirmados antes de la actividad via email. El coordinador podra cancelar la actividad si lo ve oportuno por
L tividad d llarén si h { ficiente d istent firmad tes de | tividad vi il. El dinad dra lar | tividad si | rt
cualquier otro motivo. El coordinador podra ejercer el derecho de admisién y no llevara los socios o invitados que no vea capacitados para llevar a cabo la actividad.
) lquier ot tivo. El dinador podra ej Id ho de admisién y no Il | i invitados q pacitados para |l bo | tividad
. Las fechas y horarios definitivos se podran variar segun climatologia o fuerza mayor, y siempre se enviara un email a los socios unos dias antes confirmando todos los datos exactos de la
© Las fechasy h jos definiti podra i gun climatologia o f yor, y siemp iara ilal i di t i do todos los dat: tos de |
% actividad y donde tendran que confirmar online.
E . El desplazamiento a las actividades se realiza de manera auténoma.
[
2 . El material de escalada es personal, y cada uno se hace responsable del mismo. El club tiene material que pone a disposicion de los socios en las actividades que organiza.

.Cualquier duda o sugerencia dirigirse por email al Club: escaladamarbella@gmail.com

.Cada actividad tendra su propia normativa y recomendaciones que habra de ser firmada por cada socio antes de la asistencia a la misma.

El coordinador se encargara de velar por el correcto uso del mismo. En actividades en las que se requiera de material especifico se detallara en el email anterior a la actividad.




